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A onicomicose é definida como uma doenga fungica caracterizada pelo
processo infeccioso da regido é ungueal e, é responsavel por desencadear
uma ma qualidade de vida aos pacientes e apesar de serem consideradas
micoses superficiais, sdo dificeis de diagnosticar e tratar, com isso, tem im-
pulsionado a realizagdo de pesquisas na tentativa de obter outras opgoes
terapéuticas além dos medicamentos sintéticos disponiveis na area da sau-
de. Diante do exposto, o presente estudo teve por finalidade avaliar a a¢ao
in vitro dos 6leos essenciais de Copaifera officinalis, Eugenia caryophylata,
Melaleuca alternifolia, Rosmarinus officinalis e Thymus vulgaris frente a fun-
gos causadores de onicomicose. Para a pesquisa da atividade antifiingica in
vitro dos 6leos essenciais selecionados foi utilizado o método teste de placa
de agar com orificio frente as cepas de Candida albicans (ATCC 10231),
Microsporum canis (ATCC 14055) e Trichophyton rubrum (ATCC 28189),
nas propor¢des de 100%, 25% e 5% sendo a leitura das placas e interpretagao
dos resultados avaliados a partir da observa¢ao do halo de inibi¢ao, consi-
derando a 4rea sem crescimento detectavel a olho nu. Observou-se que os
6leos essenciais de Eugenia caryophylata, Melaleuca alternifolia, Rosmarinus
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officinalis e Thymus vulgaris apresentaram atividade antifingica com forma-
¢do de halos sobre as espécies fungicas leveduras e dermatoéfitos, sendo que
o 6leo de Copaifera officinalis, apresentou apenas uma fraca atividade em re-
lagao as espécies fungicas testadas. Portanto, conclui-se que os dleos essen-
ciais analisados apresentaram atividade antifingica, abrindo a perspectiva
de novos estudos para caracterizagdo de seus principios antimicrobianos e
alternativas ditas naturais para tratamento dessa podopatia.

Abstract

Onychomycosis is defined as a fungal disease characterized by the infec-
tious process of the region ungueal and is responsible for triggering a poor
quality of life for patients and although considered superficial mycoses, are
difficult to diagnose and treat, thus has driven the conducting research in an
attempt to obtain other therapeutic options in addition to synthetic drugs
available in healthcare. Given the above, the present study aimed to evalu-
ate the in vitro action of the essential oils of Copaifera officinalis, Eugenia
caryophylata, Melaleuca alternifolia, Rosmarinus officinalis and Thymus vul-
garis against fungi that cause onychomycosis. The in vitro antifungal activity
of the selected essential oils was investigated using the hole agar plate test
method against Candida albicans (ATCC 10231), Microsporum canis (ATCC
14055) and Trichophyton rubrum (ATCC 28189) strains 100%, 25% and 5%
and the reading of the plates and interpretation of the results evaluated from
the observation of the inhibition halo, considering the area without growth
detectable to the naked eye. Eugenia caryophylata, Melaleuca alternifolia,
Rosmarinus officinalis and Thymus vulgaris essential oils showed antifungal
activity with halo formation on the yeast and dermatophytes fungal species,
and Copaifera officinalis oil showed only a weak activity in relation to fun-
gal species tested. Therefore, it is concluded that the analyzed essential oils
presented antifungal activity, opening the perspective of further studies to
characterize their antimicrobial principles and natural alternatives for treat-
ing this disease.

57

Introdugdo

Estima-se que cerca de aproximadamente 40% da
populacdo mundial é acometida por infec¢des por
dermatdfitos e que representa 30% de todas as infec-
¢Oes micoticas cutaneas sendo as mais comuns que
acometem a pele e as mucosas. As micoses mais fre-
quentes das unhas sdo as onicomicoses, representan-
do de 18 a 40% de todas as onicopatias [1]. A contami-
nacao de individuos adultos com diagndstico positivo
para a onicomicose ¢ representado na porcentagem
de 10% a 20% nos adultos com prevaléncia crescente
em todo o mundo [2]. Observa-se este fato decorrente

ao aumento na incidéncia de patégenos oportunistas,
ao qual se destacam as leveduras que sdo responsaveis
por aproximadamente 75% dos casos de onicomico-
ses na Libia, 59% em Roma e 49% no Rio de Janeiro
[3]. Contudo, estudos relatam que em determinados
estudos os fungos dermatdfitos sao os principais cau-
sadores de onicomicose e podem representar até 70%
dos casos [4].

A onicomicose é uma infecgdo fungica que desen-
cadeia uma md qualidade de vida aos pacientes, in-
fluenciando na sua autoestima, prejudicando a capa-
cidade funcional, interferindo nas atividades diarias
do paciente. Esta, por sua vez, podera acarretar outras
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doengas, especialmente no idoso, como ¢ o caso dos
portadores de diabetes mellitus, em que o paciente é
submetido a uma amputacido do membro [1]. E im-
portante lembrar que a onicomicose é uma infec¢ao
cronica na qual as unhas tornam-se grossas, descolo-
ridas, elevadas, fridveis e deformadas [5]. Apesar de
serem consideradas micoses superficiais, as onico-
micoses sdo dificeis de diagnosticar e tratar, aliada as
dificuldades, a administracéo, toxicidades e alto custo
dos antifiingicos, com isso, tem impulsionado a rea-
lizagdo de pesquisas na tentativa de obter melhor de-
sempenho e outras opgdes terapéuticas [6].

Nesse sentido, as plantas medicinais tém se tor-
nando uma fonte rica para obten¢do de moléculas, e
tem-se verificado um grande avanco cientifico envol-
vendo estudos quimicos para isolamento de substan-
cias com propriedades terapéuticas [7]. Dentre estes
compostos se destacam os constituintes quimicos
existentes nos 6leos essenciais das plantas, pois per-
tencem ao maior e 14 mais diversificado grupo dentro
dos produtos naturais e por apresentarem uma gran-
de importancia terapéutica e econdmica [8]. Logo, o
desenvolvimento de farmacos que visam um trata-
mento mais rapido para levar a cura é um dos obje-
tivos de estudar plantas que venham a combater tais
patdgenos. E, segundo publicado no Jornal Correio
Brasiliense (2010) [9], a essa podopatia é a micose
mais complicada de ser solucionada e o tratamento
indicado na atualidade é de aplicagdo topica em casos
mais brandos e em casos mais graves o tratamento
pode se proceder com a administracdo de agentes an-
tifingicos orais com atividade sistémica comprovada
contra os dermatoéfitos podendo ser citado entre eles a
griseofulvina, o itraconazol, o fluconazol e terbinafina
[5]. A pesquisa tornou-se relevante pelo fato de pro-
curar alternativas farmacoterapias no tratamento da
onicomicose com menores custos, diminuido grau de
toxicidade em doses terapéuticas, bem como menor
manifestacdo de reacdes adversas medicamentosas
em um curto espago de tempo. O presente trabalho
teve por finalidade analisar e avaliar a a¢do in vitro
do dleo essencial de Copaifera officinalis, Eugenia
caryophylata, Melaleuca alternifolia, Rosmarinus offi-
cinalis e Thymus vulgaris frente a fungos causadores
de onicomicose, onde o profissional farmacéutico
toma para si a responsabilidade de promover o pro-
cesso de atencdo farmacéutica com o uso racional
desses dleos essenciais e somando-se a isso 0 processo
de promogéo da satde.

Material e Método

Para a pesquisa da atividade antifiingica in vitro
dos ¢leos essenciais selecionados ocorreu através de
triagem das amostras obtidas de fornecedores de in-
dustrias cosméticas baseada em historico de produ-
¢do e utilizagdo dos mesmos. As cepas selecionadas
foram: Candida albicans (ATCC 10231), Microsporum
canis (ATCC 14055) e Trichophyton rubrum (ATCC
28189). Essas foram obtidas do Centro Universitario
do Planalto Central Apparecido dos Santos - UNICE-
PLAC. A escolha das cepas foi baseada nas analises
microbioldgicas que produtos cosméticos necessitam
para cumprir requisitos de controle de qualidade es-
tabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sani-
taria (ANVISA). O meio de cultura utilizado foi Agar
Sabouraud dextrose. A metodologia utilizada foi o
teste de placa de Agar com orificio onde se seguem
as etapas do NCCLS, 2002 [10], com modificagdes.
A primeira, se lacrou o orificio com agar em questdo
para que a amostra aplicada posteriormente nio flu-
isse entre o meio e a placa de Petri sem, no entanto,
difundir pelo meio de cultura. A segunda, as amostras
de 6leo foram preparadas com adicio de polissorbato
80 que teve por finalidade diminuir a tensao super-
ficial no contato do 6leo com o meio de cultura com
o intuito de permitir difusdo pelo agar. Foi utilizado
como controle o medicamento fluconazol. Cada ori-
ticio recebeu 50uL do 6leo essencial na proporgao de
100% (v/v), ou seja, o 6leo sem qualquer diluigao, e
na propor¢ao de 25% (v/v) e 5% (v/v). O halo de ini-
bigdo foi considerado a area sem crescimento detec-
tavel a olho nu. O crescimento de pequenas colonias,
detectavel apenas com lente de aumento, na margem
do halo de inibi¢do do crescimento foi ignorado. En-
tretanto, no caso de crescimento discreto de coldnias
dentro de um halo de inibic¢do evidente, o teste foi re-
petido com uma cultura ou subcultura pura de uma
unica colonia, isolada da placa de cultura primaria.
Se pequenas colonias continuassem a crescer no halo
de inibigao, o halo de inibi¢ao livre de colonias foi ser
medido. Aferiu-se a margem mais aparente para de-
terminar o didmetro do halo de inibigéo.

Resultados
A tabela 1 mostra a determinac¢ao da atividade an-

tifingica dos 6leos essenciais avaliados na propor¢ao
de 100%, 25%, 5% sobre as cepas fungicas testadas.
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Para a levedura Candida albicans a efetividade de
inibi¢ao é caracterizada pela formacdo de halos de
inibic¢ao de crescimento microbiano (Figura 1A,
1B, 1C e 1D), em que se ressalta a efetividade de
inibicdo em todas as proporgdes do 6leo essencial
Eugenia caryophylata, sendo que para a proporgao
de 5% a média do halo de inibi¢io foi de 9,33mm,
para 25% 15,33mm e 100% houve inibi¢ao total de
crescimento. Nos 6leos de Melaleuca alternifélia,

Rosmarinus officinalis e Thymus vulgaris houve efe-
tividade em 100% e 25%. Em que a média do halo
na propor¢ao de 25% para Rosmarinus officinalis e
Melaleuca alternifolia foi de 4,6mm e Thymus vul-
garis 7mm respectivamente, ja em 100% houve ini-
bigdo total de crescimento em todos os dleos cita-
dos acima, entretanto no déleo Copaifera officinalis
nao houve efetividade. Para o fluconazol o halo foi
de 16mm.

Tabela 1. Halos de inibi¢ao dos 6leos essenciais ante os fungos testados.

Oleos essenciais Candida albicans Microsporum canis Trichophyton rubrum
Concentrac¢io (%) 5 25 100 5 25 100 5 25 100
Melaleuca alternifolia - + * - - o + ++ o
Rosmarinus officinalis - + o - - ok 4 o o
Eugenia caryophylata ++ +++ o + * o o ok o
Copaifera officinalis - - - - - ok - - ot
Thymus vulgaris - + o + + ok ot o ok
Fluconazol (Controle) ++ +++ +++ ++ +++ +++ ++ +++ +++

(-) Nao houve inibicdo, (+) 4-8 mm, (++) 9-13 mm, (+++) 14-17 mm e (**) inibicdo total do crescimento.

Figura 1.

Figura 1. Halo de inibicdo para levedura
Candida albicans com os Oleos essenciais Me-
laleuca alternifélia (M), Rosmarinus officinalis
(A), Eugenia caryophylata (CF), Copaifera offi-

cinalis (C), Thymus vulgaris (T). A FiglA com
6leos essenciais na propor¢ao de 5% verificou-se
formacao de halo de inibi¢cao apenas com 6leo de
cravo folha, ja, na FiglB com dleos na proporgao
de 25% foi observado halo de inibicao com 6leos
de Cravo folha e Tomilho e de modo semelhante
na FiglC com uso de 6leos essenciais na propor-
¢do de 100% foi acrescido o halo de inibi¢cdo do
6leo de melaleuca. No controle na FiglD: com uso
de Fluconazol tal inibicao também foi observada.

Com relagdo ao fungo Microsporum canis hou-
ve inibi¢do total do crescimento na proporgdo de
100% e 25%, para os 6leos essenciais Melaleuca al-
ternifolia, Thymus vulgaris e Eugenia caryophylata,
sendo que em 5% houve inibi¢do com formagéo de
halo somente nos 6leos Thymus vulgaris e Eugenia
caryophylata com média de 7mm e 5,3mm respec-
tivamente. O 6leo essencial Rosmarinus officinalis
e Copaifera officinalis teve efetividade somente na
proporgdo de 100% com inibi¢do total de cresci-
mento. O Fluconazol com halo de 17mm. A ini-
bicio com formacdo de halos é demonstrada na
figura 2.
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Figura 2.

Figura 2. Halo de inibicdo para dermatoéfito Mi-
croscopum canis com os Oleos essenciais Melaleuca
alternifolia (M), Rosmarinus officinalis (A), Eugenia
caryophylata (CF), Copaifera officinalis (C), Thy-
mus vulgaris (T). A Figl A com o6leos essenciais na
proporg¢ao de 5% verificou-se formagao de halo de ini-
bigdo com éleo de cravo folha e tomilho, ja, na FiglB
com Oleos na proporcio de 25% foi observado halo
de inibicdo com todos os dleos exceto o de alecrim,
verificou-se inibi¢ao com todos os 6leos testados na
FiglC. No controle na FiglD: com uso de Fluconazol
tal inibicdo também foi observada.

Os oleos essenciais Melaleuca alternifolia, Ros-
marinus officinalis, Eugenia caryophylata, Copaifera
officinalis e Thymus vulgaris tiveram inibi¢ao total
de crescimento na propor¢do de 100%. Em 25% e 5%
houve inibi¢ao total de crescimento para os dleos Ros-
marinus officinalis, Eugenia caryophylata e Thymus
vulgaris, ja o 6leo de Melaleuca alternifolia apresentou
uma média de halo de inibi¢ao de 9,33mm na propor-

Discussdo / Conclusao

A onicomicose é considerada como a micose su-
perficial mais dificil de tratar e a dificuldade de se es-
tabelecer um diagnostico clinico, somado ao fato do
tratamento exigir o uso de antifungicos por longos
periodos e com potenciais efeitos colaterais, portanto
utilizar produtos de origem natural representa uma
alternativa de tratamento, com isso os Oleos essenciais
obtidos a partir de plantas sdo considerados fontes

¢do de 5% e 4,33mm em 25%, entretanto o 6leo de Co-
paifera officinalis ndo houve inibi¢do nas propor¢des
de 25% e 5%. O fluconazol utilizado como controle
teve um halo de 14mm. A formacdo dos halos esta
demonstrada na figura 3.

Figura 3.

Figura 3. Halo de inibi¢ao para dermatdfito Tri-
chophyton rubrum com os 6leos essenciais Melaleu-
ca alternifélia (M), Rosmarinus officinalis (A), Eu-
genia caryophylata (CF), Copaifera officinalis (C),
Thymus vulgaris (T). A FiglA com odleos essenciais
na propor¢ao de 5% verificou-se formacao de halo de
inibigdo apenas com 6leo de Thymus vulgaris e Euge-
nia caryophylata ja, na FiglB com 6leos na propor-
¢do de 25% foi observado halo de inibicdo com 6leos
de Cravo folha e Tomilho e de modo semelhante no
controle na FiglC: com uso de Fluconazol tal inibi¢ao
também foi observada e, na FiglD com uso de 6leos
essenciais na propor¢ao de 100% foi acrescido o halo
de inibigao do 6leo de melaleuca.

promissoras para tratamento de micoses [11]. Os dle-
os essenciais sdo substancias voldteis, que apresentam
insolubilidade em agua e complexidade quimica, o
que dificulta a padronizagdo de técnicas confidveis
que possam ser reproduzidas e validadas, de modo a
alcangar resultados seguros [12]. Com isso para mi-
nimizar os erros utilizou-se um agente emulsificante
(Tween 80) nas diluigdes para permitir a difusdo da
substancia ativa em meio aquoso [13].

Os terpenos ou terpendides possuem varias fun-
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¢Oes nos vegetais que os produzem, sendo a atividade
antimicrobiana a mais notéria [14]. Sdo exemplos de
plantas com poder antimicrobiano o tomilho (7hy-
mus vulgaris) e orégano (Origanum vulgare), ricos
em monoterpenos fendlicos como timol e carvacrol,
bem como o cravo da india (Eugenia caryophylata)
rico em eugenol [15]. Em nosso estudo foram avalia-
dos a atividade antifingica de cinco 6leos esséncias
Melaleuca alternifélia, Rosmarinus officinalis, Eugenia
caryophylata, Copaifera officinalis e Thymus vulgaris
sobre Candida albicans, Microsporum canis e Tricho-
phyton rubrum em proporgdes de 100%, 25% e 5%.
Dos resultados obtidos o dleo essencial Rosmarinus
officinalis apresentou sensibilidade contra as cepas es-
tudadas, sendo que houve uma maior efetividade de
inibicao contra a Candida albicans nas fragdes 100% e
25% e Trichophyton rubrum em todas as proporgdes,
entretanto, no Microsporum canis somente na por¢ao
de 100%.

A atividade antifungica do 6leo essencial de Ros-
marinus officinalis L. tem sido objeto de estudo de
varias pesquisas [16]. Estudos mostraram a suscepti-
bilidade da Candida albicans frente ao 6leo essencial
de Rosmarinus officinalis [12], sendo observado halo
de inibi¢ao de 10mm [17] ou ainda com halos maiores
que 60mm [18]. Oleo essencial de alecrim apresenta
terpenos, especialmente a-pinemo e canfemo, sendo
demonstrada sua a a¢do antimicrobiana verificada
frente a linhagens bacterianas e também sobre linha-
gens de leveduras [19]. Apesar do reconhecimento
das propriedades antimicrobianas do 6leo essencial
sobre bactérias e leveduras, estudos ainda precisam
ser conduzidos sobre outras espécies de fungos [20].

Em relagdo a agdo do 6leo essencial de Melaleu-
ca alternifolia estudos verificaram que esse 6leo em
concentragdes inferiores a 1% apresentam um forte
potencial antimicrobiano, o que sugere a agao anti-
fungica pelo comprometimento das fungdes e altera-
¢do das propriedades da membrana [21], como por
exemplo sobre leveduras do género Candida que com
a utiliza¢do da técnica de difusao em dgar nas con-
centragdes de 10 a 100%, tais fungos foram susceti-
veis nas concentracoes de 70 e 50% [22]. Nossos re-
sultados evidenciaram uma susceptibilidade do éleo
de Melaleuca sobre a Candida albicans, Microsporum
canis e Trichophyton rubrum em proporg¢des de 100%
25%, tendo uma maior inibigdo no fungo Trichophy-
ton rubrum. Desta forma, os resultados deste estudo
tém correlagdo com o descrito na literatura. Ja os fun-

gos dermatofiticos Microsporum canis e Trichophyton
rubrum sdo susceptiveis ao 6leo de Melaleuca alterni-
folia [23], podendo ter acao funsgistatica em baixas
concentragdes (0,1%) [24]. Porém a citotoxicidade do
o6leo essencial de M. alternifdlia é relatada principal-
mente a0 componente majoritario do 6leo, terpinen-
-4-0l, podendo estar relacionadas a propriedade dos
terpenos de alterar a fluidez de membranas, sendo
estabelecido que reagdes alérgicas, na aplicagdo topica
podem ocorrer em pacientes predispostos e que seu
uso em proporgao de 100% e desaconselhavel, sen-
do indicada a dilui¢do, considerando concentragdes
maiores que 10% como nao irritantes [21].

O o6leo essencial Eugenia caryophylata, apresentou
os melhores resultados em nosso estudo, sendo evi-
denciada uma susceptibilidade sobre a Candida albi-
cans, Microsporum canis e Trichophyton rubrum em
todas as propor¢oes. Esse oleo essencial que mais se
destaca em atividade antifungica e bacteriana [25],
sendo encontrado em sua composi¢ao fendis na con-
centragdo de 75 a 85%, rico eugenol, derivado que
possui atividade antimicrobiana [14] e, com atividade
comprovada contra fungos isolados de onicomicoses,
como Candida albicans, Trichophyton mentagrophy-
tes, Saccharomyces cerevisiae e Aspergillus niger [26].
Estudos realizados pelo método de difusdo em agar
com o objetivo de analisar o potencial como antifin-
gico natural do dleo essencial Eugenia caryophylata,
observou-se que o crescimento foi completamente
inibido em Trichophyton mentagrophytes, Trichophy-
ton rubrum e Microsporum gypseum [27], sendo su-
gerindo seu uso como uma droga antidermatofitica
[23]. Dessa forma, os resultados deste estudo corro-
boram com os achados da literatura. E sabido que o
eugenol presente no dleo essencial de E. caryophyla-
ta, apresenta baixa alergenicidade em contato com
a pele, entretanto, em estudo realizado com mais de
15 mil pacientes para investigar o efeito alérgico de
6leos essenciais, 637 pacientes apresentaram alergia,
sendo que, estes casos 1,5%, foram de pacientes que
apresentaram reagao alérgica ao dleo e, essa resposta
alérgica pode estar relacionada a alta concentragao do
ativo [26].

Thymus vulgaris popularmente conhecido como
tomilho, é uma das plantas muito utilizadas na medi-
cina popular, seu dleo é considerado responsavel pe-
las atividades atribuidas a essa planta, apresenta a¢oes
antisséptica, expectorante, antimicrobiana; carmina-
tiva e antiespasmodica, sua atividade bioldgica esta
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relacionada com seus principais constituintes, deno-
minados timol e carvacrol, estes possuem atividade
microbicida contra amplo espectro de microorganis-
mos [28]. Quanto ao 6leo essencial de Thymus vulga-
ris, este apresentou halos de inibi¢do contra Candida
albicans, Microsporum canis e Trichophyton rubrum,
sendo que se verificou maior susceptibilidade contra
Microsporum canis e Trichophyton rubrum. Estudos
ao avaliarem os efeitos do 6leo essencial de diver-
sas plantas sobre Candida albicans, o dleo essencial
mais eficiente na inibi¢do foi o de Thymus vulgaris [6]
também sobre cepas bacterianas como por exemplo,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus spp., Streptococcus
mutanse e Streptococcus sobrinus [28]. Diante do ex-
posto os resultados encontrados fortalecem os acha-
dos na literatura da agdo do 6leo essencial T. vulgaris
contra Candida, entretanto, observa-se a necessidade
de estudos contra outras espécies de fungos.

Por fim o ¢leo essencial de Copaifera officinalis,
que nao manifestou efetividade de inibi¢do contra
Candida albicans. Em relagdo aos dermatofitos Mi-
crosporum canis e Trichophyton rubrum apresentou
uma moderada atividade, visto que se verificou ini-
bigdo total de crescimento na proporgao de 100%, ou
seja, o 6leo sem qualquer diluigao. Estudos aos ava-
liarem as atividades antimicrobianas dos 6leos de co-
paiba obtidas de varias espécies de Copaifera, todos
os 6leos testados apresentaram boa atividade antibac-
teriana contra bactérias Gram-positivas, incluindo a
MRSA, entretanto sem atividade contra as bactérias
Gram-negativas, apresentaram uma moderada ativi-
dade antifungica contra Microsporum canis e Tricho-
phyton rubrum, e contra leveduras os 6leos de copaiba
foram inativos [29]. As observagdes supracitadas sao
reforcadas pelos achados nos resultados deste estudo.
Existem mais de 20 espécies de Copaifera no Brasil,
que fornecem dleos que diferem significativamente
em composicdo quimica, os constituintes principais
destes Oleos sdo sesquiterpenos e diterpenos [30].
Apesar de exibir atividade antibacteriana e ter como
componente o 6leo cariofileno, que tem a¢ao germi-
cida, o 6leo de copaiba ndo demonstrou atividade an-
tifingica, em estudo com o género Candida [31]. En-
tretanto, agdo fungistatica, por um periodo de 8 dias,
foi encontrada para os microorganismos dos géneros
Aspergillus e Candida, quando utilizado o 6leo essen-
cial de Copaifera multijuga [32].

Conforme ¢é descrito na literatura, os 6leos essen-
ciais tém mostrado agdo efetiva em estudos farmaco-

légicos e suas aplicagdes populares se mostram efi-
cazes. Entretanto, ha poucos estudos referentes a sua
toxicidade, bem como estudos conclusivos em rela¢ao
aos seus usos. Desta forma, a necessidade de estudos
posteriores para investigar o comportamento in vivo
desses dleos, a fim de que possam ser utilizados como
uma alternativa ao tratamento convencional com an-
tifungicos sintéticos. Além disso, os estudos laborato-
riais e clinicas destes 6leos sdo necessarios de modo
a compreender os seus principios antimicrobianos.
Nesse sentido profissionais da satde tem o dever de
fornecer a sociedade alternativa de tratamento, me-
lhorando a qualidade de vida de cada paciente, a par-
tir de resultados definidos com seguranga e eficacia.

A partir dos resultados obtidos foi possivel con-
cluir que o potencial antifungico dos produtos na-
turais avaliados confirma a atividade sobre o cresci-
mento microbiano de leveduras Candida albicans e
fungos dermatofitos Microsporum canis e Trichophy-
ton rubrum, facilmente presentes em onicomicoses.
Destaca-se o expressivo resultado apresentado pelo
oleo essencial Eugenia caryophylata, bem como os
6leos Melaleuca alternifolia, Rosmarinus officinalis, e
Thymus vulgaris. Entretanto, o dleo essencial Copaife-
ra officinalis nao apresentou atividade antifiingica so-
bre as leveduras do género Candida e com relagdo as
cepas dermatofiticas ndo foram observadas formacao
de halos de inibi¢do evidentes para as concentragdes
estudadas.
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