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RESUMO

Afasceite plantar e o esporéo de calcaneo sdo as causas mais comuns de dores na regiéo do calcaneo. No mundo, milhdes de pessoas
sofrem e/ou sdo acometidas pelas referidas patologias. Os tratamentos sdo complexos e envolvem outras estruturas como, tornozelos,
joelhos e quadril, de tal maneira que exigem um diagndstico causal e o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar. Neste
contexto, ao integrar a intervengéo podolégica na equipe multidisciplinar é possivel ter uma visédo mais ampla e critica no tratamento
dessas patologias e, assim, oferecer credibilidade ao paciente. Dessa maneira, para o desenvolvimento deste estudo, foi realizado um
levantamento bibliografico de artigos cientificos inseridos nas bibliotecas virtuais SCiELO, PubMed e Google Académico, no periodo
compreendido entre os anos de 2004 e 2021, sendo selecionados 17 artigos. O objetivo foi identificar as alteragdes biomecanicas e
as lesdes encontradas na fasceite plantar e no esporao de calcaneo nos membros inferiores, e os impactos ocasionados na qualidade
de vida do paciente. A fasceite plantar e o esporao de calcaneo sdo desencadeados pelo desequilibrio biomecanico, como resultado
do esforgo excessivo na planta dos pés. Embora o tratamento seja complexo, € necessario ter conhecimento das varias alteracoes
possiveis na biomecanica. Por isso, a importancia de uma equipe multidisciplinar para orientar os pacientes, tendo em vista as lesdes
limitantes para as atividades de vida diaria.
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A fasceite plantar € uma condigdo inflamatéria e dolorosa,
desencadeada por uma alteragao biomecanica, como resultado do
esforgo excessivo na planta dos pés. Durante a fase de apoio na

INTRODUCAO

A fascia plantar se caracteriza como uma membrana de tecido

conjuntivo fibroso e pouco elastico, que se origina desde o osso
calcaneo até a base dos metatarsos, e recobre toda a musculatura
plantar. Ela também é responsavel pela sustentagdo do apoio
dos pés, absorvendo os impactos gerados durante a marcha,
resistindo a deformacgéao dos arcos plantares (BEGA; SILVA, 2019).

Dentre as patologias que estdo relacionadas aos pés,
destacam-se a fasceite plantar e o espordo de calcaneo, as quais
correspondem as causas mais comuns de dores no calcanhar.

marcha, as forgas de tragdo induzem o processo inflamatério, que
resulta em fibrose e degeneragéo da fascia plantar. Pelo quadro
clinico apresentado, o espordo de calcaneo pode ser encontrado
juntamente com a inflamacéo desta fascia e ser relacionado a essa
condigao dolorosa, podendo ser observado através de exames de
imagem (SANTOS; MIRANDA, 2021).

Segundo Neto et al. (2017), a fasceite plantar tem seu pico
de incidéncia dos 40 aos 60 anos, em mulheres, pois elas sdo
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mais propensas ao geno valgo e a pronagao dos pés, sendo essas
as condigbes mais encontradas nesta patologia. Além disso,
a sobrecarga de peso suportado pela fascia plantar, devido a
obesidade e ao climatério, sdo favoraveis ao enfraquecimento de
o0ssos e musculos. A fasceite plantar corresponde de 11 a 15%
de todas as lesbes nos pés, tanto em individuos ativos quanto
sedentarios, atingindo cerca de 10% da populagdo em algum
momento da vida.

Segundo Ferreira (2014), o espordo de calcaneo é
frequentemente confundido com a fasceite plantar, devido a dor
gerada no calcanhar. No entanto, o que realmente leva o individuo
a desenvolver o esporao, ainda é desconhecido. Acredita-se que
seja consequéncia da inflamagéo cronica da fascia, estimulada
pela tragdo traumatica recorrente e pelo enfraquecimento do
musculo flexor curto dos dedos. Prado (2008) aponta que outros
estudiosos acreditam que a dor no calcanhar esteja relacionada
com o envelhecimento e as alteragbes degenerativas do coxim
gorduroso, importante na absor¢do do impacto, diminuindo
a capacidade de amortecimento no calcanhar, gerando uma
extremidade 6ssea na tuberosidade do calcaneo.

O quadro clinico da fasceite plantar e do esporao de calcaneo
também pode piorar com a falta de flexibilidade da fascia e com a
retragdo do tenddo do calcaneo. A manifestagao clinica consiste
em dor localizada na parte medial do tubérculo do calcaneo
durante o primeiro apoio matinal. Na fasceite plantar, essa dor se
estende até a parte medial da planta dos pés (ZANON et al., 2006).

Para o diagndstico dessas patologias, ¢ fundamental o
conhecimento clinico, tendo como base a histéria do paciente,
através da anamnese e do exame fisico. Durante a avaliagéo, é
importante identificar a causa, tendo em vista que as manifestagdes
clinicas sdo consideradas de forma muito pontual, dificultando
o resultado da terapéutica. A visdo multicausal leva a ponderar
alguns dos fatores predisponentes, como: os tipos de pé e pisada,
presenca ou ndo de rigidez do tenddo do calcaneo, fraturas e
cirurgias do quadril e joelho, desequilibrio muscular, biomecéanica
alterada, alteragao postural, idade, calgado inadequado, dentre
outros (MACIEIRA et al., 2015; VIEIRA, 2016).

Em vista disso, o tratamento é conservador, com o intuito de
combinar diversas intervengbes terapéuticas, como: exercicios
de alongamento, crioterapia, adequacdo do calcado, Orteses
noturnas, medicamentos e liberagdo miofascial. No entanto, a
terapia conservadora pode falhar, sendo necessario recorrer ao
tratamento cirdrgico (BELTHRAME, 2019).

A intervencdo podoldgica de forma integrada, na equipe
multidisciplinar, traz uma visdo ampliada e critica perante as
sintomatologias a serem tratadas (MARTINS, 2021). A abordagem
podolégica como tratamento conservador & fundamental para
proporcionar conforto ao paciente. Além disso, sdo estabelecidas
orientagbes como forma de prevencdo. Outra abordagem a
ser considerada € a de encaminha-lo para outro profissional
capacitado, que ira complementar a terapéutica iniciada (BEGA,;
SILVA, 2019; KERTICHKA, 2020).

Desta forma, o trabalho realizado tem como objetivo
identificar as alteragdes biomecanicas presentes na fasceite
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plantar e no esporao de calcaneo, e demonstrar a importancia do
diagndstico preciso, tendo o poddlogo como adjuvante na equipe
multidisciplinar.

OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Identificar as alteragdes biomecanicas presentes na fasceite
plantar e no esporao de calcaneo.

2.2 Objetivos Especificos

Conhecer as manifestagdes clinicas dessas doencas;

Demonstrar a importancia do diagnéstico preciso, a fim de
associar a atuagéo do poddlogo no tratamento conservador dentro
de uma equipe multidisciplinar.

METODOLOGIA

O trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica, através
do uso de bases de dados como Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e PubMed, e sites de instituicbes
de salde, como a Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Os
indicadores utilizados para a construgdo desse trabalho foram:
fasceite plantar, esporao de calcaneo, alteragdes biomecanicas e
podologia, totalizando 53 artigos, sendo utilizados 17. Os critérios
de inclusdo foram: artigos cientificos em lingua portuguesa, de
2004 a 2021, e que abordassem informagbes relevantes acerca
da tematica. Os critérios de exclusdo foram: artigos datados antes
do ano de 2004 e que ndo abordassem o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muito se tem discutido no ramo da Ortopedia a respeito das
alteragdes posturais encontradas nos pés, tendo em vista que
eles sédo considerados estruturas complexas e responsaveis
por diversas fungdes, como: apoio, equilibrio e postura corporal.
As estruturas anatdbmicas dos pés, como os 0ssos, ligamentos
e musculos estdo ativamente vinculadas a biomecéanica do
ser humano. Devido a sua funcionalidade, os pés se tornam
suscetiveis a grandes impactos e diferentes patologias (ALVES et
al., 2008).

De acordo com o trabalho realizado por Prado et al. (2015),
foram selecionados 24 pacientes (48 pés), com o objetivo de
investigar a vinculagdo do espordo de calcaneo com a fasceite
plantar (FP). Para isso, foram realizadas radiografias nas
projecdes antero-posterior e lateral de ambos os pés com carga.
Todos os 48 pés foram estudados quanto a presenga de esporao
de calcaneo. Dentre estes 48 pés estudados, 34 apresentaram FP,
sendo identificado espordo de calcaneo em 24 deles (70,6%). Dos
14 restantes, que se apresentaram assintomaticos, 10 (71,4%)
possuiam esporéo de calcaneo. Outros aspectos ligados a estas
patologias, como a alteragdo no arco longitudinal medial (pé plano
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e cavo) (79,4%) e o posicionamento do retropé em valgo (81%)
devem ser considerados como fatores de risco. Portanto, de
acordo com o estudo, observou-se que a presenga do esporéo
de calcaneo no processo inflamatério da fascia plantar nao deve
ser avaliado isoladamente para o fechamento do diagnéstico,
pois ele ndo esta obrigatoriamente vinculado a dor na regido do
calcaneo, tendo em vista que alteragbes nas estruturas do pé
estdo relacionadas a essas patologias.

O encurtamento do musculo gastrocnémio também foi
avaliado em virtude da sua conexdo com a fascia plantar. Um
estudo observacional foi realizado em um hospital publico de
Ortopedia, durante o més de fevereiro de 2018. Foram avaliados
160 pacientes, tendo como objetivo verificar a relagdo entre o
gastrocnémio e algumas patologias especificas. Vinte e um (13,1%)
dos 160 pacientes apresentaram o diagndstico de encurtamento
do gastrocnémio e dentre as patologias identificadas com essa
condigdo, a fasceite plantar caracterizava 52,38%. Constatou-se
que a limitagéo e a diminui¢gdo na amplitude de movimento geradas
pela contratura do musculo levam a uma pressao sobre a fascia
plantar, ocasionando a fasceite plantar (Machado et al., 2018).

Mansur et al. (2019) avaliaram a dismetria dos membros
inferiores (MMII) e sua relagdo com a fasceite plantar e o esporao
de calcaneo. De acordo com os autores, pequenas dismetrias
podem levar a compensagdes estruturais e alterar a biomecéanica
dos membros inferiores. Foram avaliados 54 pacientes, dentre
eles, 24 homens (44,4%) e 30 mulheres (55,6%), com idade média
de 50 anos e indice de massa corporal (IMC) médio de 26,3.
Na avaliagdo geral, 29 pacientes (53,7%) apresentavam os pés
plantigrados, 19 (35,2%) pés planos e 6 (11,1%) pés cavos. Dos
54 pés que tinham queixa de dor, somente 24 possuiam o esporao
de calcaneo, e em 25 pés indolores foi observada esta alteragao
no exame de imagem. Com o estudo foi possivel concluir que 90%
dos pacientes tinham fasceite plantar relacionada ao comprimento
dos membros inferiores, sendo a maior incidéncia no membro
mais curto. Como entendimento da analise dos autores, nao foram
encontrados novos estudos para serem correlacionados e justificar
as evidéncias. Porém, pode-se confirmar que as variagdes
biomecénicas estao presentes nas patologias estudadas.

O mau alinhamento postural, segundo Andrade (2016), afeta
principalmente o quadril, o joelho e o pé, gerando o geno valgo.
Essa condicao leva a lesées nos MMII, inclusive a fasceite plantar.
Durante a pesquisa, foi constatada a participacdo essencial do
gluteo médio na sustentagdo do quadril durante a marcha. O mau
funcionamento dos movimentos do quadril ocorre, principalmente,
devido a fraqueza do gluteo médio e isso pode acarretar
alteragbes na marcha, que estdo vinculadas a fatores como:
rotagdo interna excessiva e adugdo do quadril, queda pélvica,
rotacdo do joelho e pronagdo do pé levando a um alinhamento
em geno valgo, pé plano e a um retropé valgo. Sendo o joelho
uma articulagédo intermediaria na cadeia cinematica, que depende
do comportamento adequado do quadril e do tornozelo, essa ma
distribuicdo das forgcas do sistema musculoesquelético, também
afeta a estrutura em valgismo. Neste contexto, o estudo objetivou
o tratamento da fasceite plantar e do espordo de calcaneo
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associados as disfungdes dos membros inferiores, através das
corregdes biomecanicas, como prevencgao ou reabilitagdo. No que
diz respeito ao estudo apresentado, o pé plano-valgo e a pronacao
da articulagao subtalar sédo os fatores intrinsecos que demonstram
ser mais significantes para o desenvolvimento dessas patologias.

Uma pesquisa realizada por Lima et al. (2014), avaliou os
habitos, calcados e o IMC de 100 universitarios relacionando
fasceite plantar e espordo de calcaneo com complicagdes
e patologias musculoesqueléticas em todo o sistema de
amortecimento que podem ser consideradas predisponentes. Os
indices considerados foram: os tipos de pisada (pronada, normal,
supinada); e o calgado utilizado, levando em consideragéo o IMC
do voluntario. As alteragdes encontradas foram significativas
para a dor nos pés, como: halux valgo, metatarsalgias, tendinite
de calcéneo, calosidades, pronagdo excessiva do pé, dentre
outros. Esta pronacédo esta diretamente relacionada a alteragéo
biomecanica e ao desabamento do arco plantar, causando uma
condigcdo traumatica e inflamatéria da fascia, levando a uma
pressdo na regiao medial dos pés. Essa condi¢cdo crbénica da
fascia pode ou ndo estar acompanhada pelo esporao de calcaneo.
As alteragdes referidas nesse estudo estéo diretamente ligadas a
fasceite plantar e ao espordo de calcaneo, uma vez que se trata
de anormalidades biomecanicas, causa principal das patologias.

Estudo realizado por Belthrame (2019) mostrou que, de 554
pacientes com diagndstico de fasceite plantar, que responderam
a um questionario, a maior parte (70 a 90%) demonstrou melhora
relativa com o tratamento conservador, ou seja, obteve um
boa resposta no quadro clinico. Em vista disso, o tratamento
combina diversas intervengdes terapéuticas, como: exercicios
de alongamento, crioterapia, adequacdo do calgado, orteses
noturnas, medicamentos e liberagdo miofascial. No entanto,
quando ndo ha uma resposta significativa a esse tratamento, a
ultima opg¢éo é recorrer ao tratamento cirurgico.

A intervencdo podolégica de forma integrativa na equipe
multidisciplinar, traz uma visdo mais ampliada e critica perante as
patologias a serem tratadas. Considerando ndo somente os sinais
e sintomas de forma pontual, e sim acolher o paciente de forma
integral nos aspectos social, psicologico e econémico; e, assim,
oferecer credibilidade e seguranca. A busca das causas que
levaram a desencadear a fasceite plantar e o esporao de calcaneo,
é fundamental para atingir a terapéutica adequada que, em sua
maioria, esta nas alteragdes biomecanicas. O diagndstico exato
das patologias sobrevém com o intuito de trazer a esse paciente
um alivio da dor. Portanto, o0 momento da avaliagéo clinica, que
inclui a anamnese com a histdria clinica do paciente e o exame
fisico, torna-se fundamental para estabelecer a terapéutica e nao
gerar recidivas (SILVA ; BEGA, 2019).

Os tratamentos podolégicos em carater preventivo e
conservador sdo: a laserterapia, que promove o controle do
processo inflamatério e da dor, além de favorecer o processo
de cicatrizagdo; a bandagem funcional, que estimula o
sistema tegumentar por meio da estimulacdo somatosensorial,
proporcionando alivio da dor; as orteses plantares, que tém
efeito estimulador, inibidor e mecanico, propiciando o retorno
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da mobilidade nas articulagdes hipomodveis e normalizando as
hiperméveis (SILVA ; BEGA, 2019).

A abordagem podolégica é indispensavel na redugéo e
prevencdo dos riscos causados pelas afecgbes que atingem
diretamente os pés e alteram a qualidade de vida dos pacientes,
tendo evidéncias cientificas que comprovam sua eficacia
(NOGUEIRA, et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender que as alteragdes biomecanicas e as patologias
abordadas estdo vinculadas, é crucial para se adotar uma
abordagem terapéutica adequada. Este estudo proporcionou
um olhar critico para os membros inferiores, de forma a pensar
clinicamente na ligagéo existente entre as estruturas que os
formam, compreendendo que o resultado da biomecanica
deficitaria leva a alteragbes anatdmicas e posturais. Por outro
lado, algumas condi¢cdes anatdmicas, congénitas ou ndo, podem
acarretar uma deficiéncia na marcha, o que leva a alteragdes
biomecéanicas. Deste modo, considerando as causas mecanicas
encontradas, é possivel diagnosticar as patologias de forma exata
e aplicar a terapéutica correta e eficaz. A equipe multidisciplinar
tem um papel imprescindivel para um resultado decisivo, que trara
alivio e qualidade de vida aos pacientes. A intervengéo podoldgica
se destaca nesta equipe ao promover a evolug¢ao do quadro clinico,
mantendo a sua autonomia, estabelecendo diagndsticos, e
promovendo a corre¢cdo de anormalidades biomecanicas, para
que o paciente n&o seja reincidente nas mesmas patologias.
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